
KW 09  29.02 - 04.03.2016 Speiseplan FASW

Kartoffelpüree mit 
Spinat und Rührei

Pudding

Pasta mit 
Tomatensoße

Menu I vegetarisch

Sojageschnetzeltes 
mit Reis

Menu I vegetarisch

Bratlinge mit 
Wedges und 
Erbsen-

Möhrengemüse

Menu I vegetarisch

Spinat-Tomaten 
Lasagne

Menu I vegetarisch

Spinat-Lachs 
Lasagne 

Schweineschnitzel 
mit Wedges und 

Erbsen-
Möhrengemüse

Sojageschnetzeltes 
mit Reis

Pasta mit 
Bolognese

Kartoffelpüree mit 
Spinat und Rührei

Menu II Menu II Menu II Menu II Menu II

Dessert Dessert

Joghurtspeise

Dessert

Apfelcrumble Quarkspeise

Dessert Dessert

Brownies

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

Menu I vegetarisch

Montag

     Das Küchenteam                                           Malte & Jan                     wünschen Euch einen guten Appetit !
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